
教養ベーシック講座
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数的処理（数的推理⑫、判断推理⑩、図形把握⑩、資料解釈④）
文章理解（現代文読解⑦、英文読解②、古文①）
社会科学（政治⑥、法律⑧、経済⑩）
人文科学（世界史⑩、日本史⑩、地理⑧、思想・文芸④）
自然科学（物理⑥、化学⑥、生物⑥、地学⑥、数学⑥）
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心理学A
心理学B
社会福祉概論
社会学
教育学

‘25.5月
‘25.8月
‘25.5月
随時
‘26.1月

随時
随時
随時
随時
‘25.1月
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小論文対策
心理学記述対策

随時
‘26.1月

随時
随時
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面接対策
心理職面接対策

随時
随時

随時
随時

9 ●●●●●時事対策 ‘26.3月‘25.3月

10 ●●●数学の基礎 随時随時

1 ● ●●●●教養過去問答練 ‘26.2月‘25.3月

教養試験（一般知能分野・一般知識分野）の択一式試験で出題される科目のインプット講義を行います。講義は1回1テーマ（20分～30分の小テー
マで構成され、トータル90分程度）となっています。毎回の講義では理解度を確認するための「理解度チェック」問題が用意されています。

専門ベーシック講座 人間科学分野（心理学、社会福祉概論、社会学、教育学）に関する専門試験対策のインプット講義を行います。１回１テーマ(９０分程度)の講義となって
います。毎回の講義では理解度を確認するための「理解度チェック」問題が用意されています。

記述対策講座 小論文対策 … 「小論文バイブル」の著者、寺本講師が合格答案作成のためのノウハウをレクチャーします。
心理学記述対策 … 受講生の答案を講義内で公開添削しながら実践的な答案作成のポイントを伝えます。

面接対策講座 面接シート添削つきの全16テーマからなる「面接対策講座」や、受験先によって行われるプレゼンテーション試験対策、適性試験といった二次試験対
策を行います。

時事対策講座 教養試験で出題される時事問題についても講義を行います。全9回のうち8回目までは春試験用、残り1回は秋試験用となります。

フォローアップ基礎講座 数的処理で必要とされる数学の基礎力養成を行うための入門講座をご用意しています。

答案練習 一通りのインプット講義が終わったら年明けに教養科目の過去問総合問題にチャレンジできます。冊子が送られてくるので時間を測って問題を解
き、自己採点で実力確認をしましょう。

志望先別対策講座
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東京都課題式論文対策
特別区課題式論文対策
国家総合職数的処理特講
国家総合職心理統計分野特講
国家総合職政策論文試験対策
数的処理過去問解説（裁判所）
数的処理過去問解説（国家専門職）
数的処理過去問解説（東京都Ⅰ類B）
数的処理過去問解説（特別区Ⅰ類）
国家公務員「情報」対策
志望先対策セミナー

‘26.2月
‘26.2月
随時
随時
‘26.3月
‘25.12月
‘25.12月
‘25.12月
‘25.12月
随時
随時

‘25.2月
‘25.2月
‘25.1月
‘25.2月
‘25.3月
随時
随時
随時
随時
随時
随時

「本試験過去問演習講座」「東京都／特別区課題式論文対策」「志望先対策セミナー」など、受験先、志望先に合わせた対策講座をご用意しています。

履修科目一覧表
2025・2026年合格目標 心理・福祉系公務員 試験&コースガイド2025・2026年合格目標 心理・福祉系公務員 試験&コースガイド
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標準サポート
フルサポートプラン

■標準サポート … 各種サポートに回数制限があります。
■フルサポートプラン… クレアールのサポート制度を最大限に利用できるプランです。（コースと併せてフルサポートオプションをお申し込みください）

担任相談 質問サポート 論作文添削 面接シート添削 自己分析カウンセリング
10回まで（メールのみ）

無制限（メール、電話、リモート）
10回まで
無制限

3回まで
無制限

3回まで
無制限

ー
2回まで

オンライン模擬面接
3回まで
無制限

※サポートの利用規約にあたっては、ガイドラインをご確認ください。

コースにすべて含まれます！ 「合格サポート」

コース生に担任講師を設定し、
学習の進め方や面接対策など、
受験・学習上のご相談に対し個
別アドバイスを行っています。

■担任制

選べるサポートプラン

エントリーシート、面接シート
の添削や個別アドバイス、オン
ラインでの模擬面接など、講義
以外にも面接対策のお手伝いを
いたします。

■面接対策サポート
作成された論文答案をお送りい
ただくと添削をしてお返ししま
す。客観的な評価を受けること
で、改善ポイントがわかり、合
格答案作成力をみにつけること
ができます。

■論文答案添削
クレアールの講義や教材に関し
てご不明な点があれば、質問サ
ポートを受けることができま
す。クレアールの質問受付
フォームからお送りください。

■質問サポート

コースにすべて含まれます！ 「オンライン学習ツール」

問題集の解説を読んでも解き方がわからないという人のために、解説動画を配
信しています。講師に質問をしなくても動画で問題の解き方がわかるので、問
題の解き方がイメージできます。

■問題集解説動画
スマートフォン、PCでいつでも
問題演習ができるクレアール
のデジタル教材です。スキ
マ時間を使って問題を解
けるので、効率的に
知識の定着化を図
れます。

■問題演習ツール「CROSS STUDY」

QR
コード

ご安心ください。
担任がしっかりと
サポートします！

コース選びナビゲーション

心理系・福祉系コースには５つのラインナップがあります。国家総合職（人間科学）、家裁調査官補、地方上級（心理）などの併願をお考えの
場合は専門科目が心理学のみで対応できるため、「心理系公務員マスターコース」がおすすめですが、法務省専門職の併願をお考えの場合は専
門科目を広げる必要があります。その場合は「心理系公務員併願総合コース」で幅広い科目を学習していただけます。

心理系公務員併願総合コース
心理系公務員マスターコース
家裁調査官・矯正心理専門職併願コース
法務教官・保護観察官合格コース
福祉系公務員マスターコース
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■心理学Aテーマ一覧 ■心理学Bテーマ一覧

学習 (古典的条件づけ)
学習 (オペラント条件づけ)
学習 (観察学習) 
感覚・知覚 (感覚の基礎・精神物理学) 
感覚・知覚 (視知覚の諸現象)
認知 (記憶モデルと理論)
認知 (忘却・記憶の諸側面) 
認知 (思考／言語) 
動機づけ (動機づけの古典的理論) 
感情 (感情の理論)
社会心理 (リーダーシップ・集団)
社会心理 (対人的影響)
社会心理 (対人的影響)
社会心理 (態度・認知的斉合性理論 等)
知能、パーソナリティ
臨床心理 (異常心理学／非定型発達)
発達心理(発達の原理)
発達心理 (生涯発達の理論)

回 テーマ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

学習 (学習の基礎) 
学習 (味覚嫌悪学習・刺激性制御)
学習 (回避学習・学習性無力感・刺激性制御) 
知覚 (奥行知覚・パタン認知)
知覚 (知覚の諸現象）
知覚 (知覚の諸現象／その他の知覚テーマ）
注意 (注意モデル) 
注意 (注意の機能と諸現象／その他のテーマ) 
認知 (知識構造・プライミング・スキーマ) 
認知 (表象・概念) 
認知 (演繹的推論・帰納的推論)
 認知 (推論・類推・その他理論) 
認知 (行動経済学)
認知 (行動経済学/その他の認知テーマ)
動機づけ (認知的な動機づけ理論)
 感情 (感情と認知)
神経・生理 (神経系の構造・機能) 
神経・生理 (自律神経系・ストレス）

回 テーマ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

社会心理 (社会的認知・印象形成)
社会心理 (社会的推論・帰属のエラーとバイアス)
社会心理 (ステレオタイプ・社会的アイデンティティ)
社会心理（態度変容・説得）
社会心理（自己過程）
社会心理（対人魅力・対人関係）
臨床心理（アセスメント・心理検査法）
臨床心理（心理検査法・知能検査法）
臨床心理（臨床心理学的援助・心理療法）
臨床心理（臨床心理学的援助・心理療法）
臨床心理（臨床実験の倫理・研究法）
発達心理（言語発達・Piaget／気質・アタッチメント）
発達心理（心の理論）
発達心理（道徳性・向社会性）
心理学史（心理学史の概略）
心理学史（心理学史各論）

回 テーマ
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

※心理学Aでは基礎的
な内容を、心理学B
は応用的な内容を取
り扱っております
（法務教官・保護観
察官・福祉職の場合
は心理学Aの範囲で
対応できます）。
※テーマは変更となる
可能性がございま
す。予めご了承くだ
さい。

2025年目標コース 2026年目標コース

各コースのカリキュラムに含まれる講座内容と、
合格目標年ごとの配信開始時期を記載しています。
（回数は変更となる場合もございます）

29 30

クレアール 広報
鉛筆


