
心理・福祉系コースカリキュラム

講  座  詳  細

志望先別対策講座
公務員試験は職種や自治体によって出題の内容
に特徴があります。「志望先別対策講座」では、
志望先の試験傾向や特徴と対策のポイントを把
握していただくための「志望先対策セミナー」
や、答案練習や論文対策、過去問解説で試験種
別の対策を行います。

フォローアップ基礎講座 教養ベーシック講座 専門ベーシック講座
教養試験（一般知能分野・一般知識分野）の択一式試験で
出題される科目のインプット講義を行います。講義シラバ
スに基づいた１回１テーマ（約90分）の「テーマ制講義」
なので、集中力を維持しやすく、短時間で完結することに
よる「達成感」を感じることができます。また、各回の講
義終了後に行われる「Webテスト」を通して講義の理解度
が確認でき、復習の課題が抽出できます。

「数学の基礎」では、数的処理で必要とされる数学の基礎力
養成を行います。中学で学習した計算の基本や方程式など
をもう一度おさらいしながら弱点補強を行うことができま
す。「経済用語の基礎」では、社会科学の経済分野において
触れられる独特の用語について、わかりやすく解説を行っ
ています。

大卒レベルのほとんどの都道府県や政令市を受験する上で
最も重要になってくるのが専門科目の対策です。クレアー
ルの専門ベーシック講座は、シラバスに基づき、択一試験
や記述試験で出題される重要テーマを中心に、１回（約90
分）の「テーマ制講義」で実施。集中力を維持しやすく、
途中でリタイヤすることなく最後まで受講できます。また、
各回の講義終了後に「Webテスト」を実施することで、す
ぐに理解度チェックができ、復習にも大いに役立ちます。

上級マスター講座 アドバンス講座
「ベーシック講座」を終えて、一般知能のレベルアップを図
りたいとお考えの方のための「数的処理実践解法講座」「文
章理解実践解法講座」と、福祉職用の問題演習講座「社会
福祉上級マスター」をご用意しています。

「ベーシック講座」「上級マスター」の内容を踏まえて、さ
らに高いレベルを身につけるための「数的処理裏技解法」と、
国家総合職の受験をお考えの方を対象とした「国家総合職
数的処理特講」「心理統計分野特講」「政策論文試験」を行
います。

面接対策講座
面接シート添削つきの全16テーマからなる「面接対策講座」
や、受験先によって行われるプレゼンテーション試験対策、
適性試験といった二次試験対策を行います。

記述対策講座
近年、公務員試験における論文試験（記述試験）の重要性
が高まっています。特に、小論文はほとんどの試験で課さ
れており、択一試験をクリアしたにもかかわらず、小論文
で不合格というケースも決して少なくありません。クレアー
ルでは、「書き方」から「情報収集方法」「論理的な論文作
成技法」まで初心者でもわかる講義を展開し、合格答案作
成力を養成します。

時事対策講座 秋試験対応
公務員試験では、ほとんどの試験種で社会・経済・政治な
どの「時事問題」が出題されます。クレアールの時事対策
講座では、新聞やニュースで報じられる膨大な情報から試
験に必要なものをピックアップしてわかりやすく解説しま
す。

答練・模試（教養のみ）
試験対策の総仕上げがこの公開模擬試験です。公務員志望
者の多くが受験する「地方上級型」模擬試験で実力をチェッ
ク。本試験までに何を学習すべきかを知ることができます。
※自宅受験となります。
※指定された期間内に提出された方に、成績表をお渡しします。

※面接練習は、原則として一次試験合格後にリモートでの実施とな
ります。

※全9回のうち8回は春に配信され、1回は秋試験に向けて夏に配
信されます。

● 東京都Ⅰ類B資料解釈特講
● 東京都Ⅰ類B課題式論文
● 特別区Ⅰ類資料解釈特講
● 特別区Ⅰ類課題式論文
● 数的処理過去問解説（国家専門職、
　 東京都Ⅰ類B、特別区Ⅰ類）
● 地方上級答練（教養のみ）

試験種ごとのデータや特徴を徹底分析し、志望先の試験に万全の体制で臨めるオールインワンカリキュラムになっています。
※コースによって、カリキュラムに含まれる講座・科目は異なります。詳しくは、履修一覧表もしくは各コース案内ページをご参照ください。

レベル・志望先に合わせて選択受講 志望先別対策講座アドバンス講座上級マスター講座フォローアップ基礎講座

■記述対策講座 ●小論文（10月頃配信）…答案添削サポート付。　●専門記述（2月頃配信）

■面接対策講座 … 映像講義はいつでも受講可。ESおよび面接シートの添削サポート付。一次合格者はリモートでの模擬面接対応。

2024年合格目標 心理・福祉系公務員 試験&コースガイド 2024年合格目標 心理・福祉系公務員 試験&コースガイド
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科目
配信開始
時期

講義回数
（時間）

講
座

数学の基礎
経済用語の基礎
数的処理（数的推理12、判断推理10、図形把握10、資料解釈4）
文章理解（現代文8、英文読解2、古文1）
社会科学（政治6、法律8、経済10）
自然科学（物理6、化学6、生物6、地学6、数学6）
人文科学（世界史10、日本史10、地理8、文芸・思想4）
心理学A
心理学B
社会福祉概論
社会学
教育学
数的処理実践解法講座
文章理解実践解法講座
社会福祉上級マスター
数的処理裏技解法講座
国家総合職系数的処理特講
心理統計分野特講
政策論文試験対策
小論文
心理学記述対策
社会福祉記述対策
時事対策
面接対策
心理職面接対策
教養過去問答練
地方上級型教養公開模試
地方上級教養答練(全国型)
東京都Ⅰ類B資料解釈特講
東京都Ⅰ類B課題式論文対策
特別区Ⅰ類資料解釈特講
特別区Ⅰ類課題式論文対策
数的処理過去問解説・国家専門職
数的処理過去問解説・東京都Ⅰ類B
数的処理過去問解説・特別区Ⅰ類
志望先対策セミナー（※）

2024年合格目標
心理・福祉系コース

履修科目一覧表

（※）「志望先対策セミナー」は、国家総合職、家裁調査官、法務省専門職、東京都、地方上級で合計5回実施します。
※本試験の実施日程により、配信時期が変更となる場合がございます。

●数的処理36（数的推理⑫、判断推理⑩、図形把握⑩、資料解釈④）
●文章理解⑩（現代文⑦、英文②、古文①）

●社会科学㉔（政治⑥、法律⑧、経済⑩）
●人文科学32（世界史⑩、日本史⑩、地理⑧、思想・文芸④）

●自然科学㉚（物理⑥、化学⑥、生物⑥、地学⑥、数学⑥）
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教養ベーシック講座  全132回

●心理学A⑱
●社会福祉概論⑯

●心理学B34

●社会学⑱ ●教育学⑧

専門ベーシック講座  全94回

一般知能

一般知識

配信開始時期は、履修科目一覧表（P32）をご参照ください。

配信開始時期は、履修科目一覧表（P32）をご参照ください。

※心理学Aでは基礎的な内容を、心理学Bは応用的な内容を取り扱っております。（法務教官・保護観察官・福祉職の場合は心理学Aの範囲で対応できます）

■心理学A テーマ一覧

学習 (古典的条件づけ)
学習 (オペラント条件づけ)
学習 (観察学習) 
感覚・知覚 (感覚の基礎・精神物理学) 
感覚・知覚 (視知覚の諸現象)
認知 (記憶モデルと理論)
認知 (忘却・記憶の諸側面) 
認知 (思考／言語) 
動機づけ (動機づけの古典的理論) 
感情 (感情の理論)
社会心理 (リーダーシップ・集団)
社会心理 (対人的影響)
社会心理 (対人的影響)
社会心理 (態度・認知的斉合性理論 等)
知能、パーソナリティ
臨床心理 (異常心理学／非定型発達)
発達心理(発達の原理)
発達心理 (生涯発達の理論)

回 テーマ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

■心理学B テーマ一覧

学習 (学習の基礎) 
学習 (味覚嫌悪学習・刺激性制御)
学習 (回避学習・学習性無力感・刺激性制御) 
知覚 (奥行知覚・パタン認知)
知覚 (知覚の諸現象）
知覚 (知覚の諸現象／その他の知覚テーマ）
注意 (注意モデル) 
注意 (注意の機能と諸現象／その他のテーマ) 
認知 (知識構造・プライミング・スキーマ) 
認知 (表象・概念) 
認知 (演繹的推論・帰納的推論)
 認知 (推論・類推・その他理論) 
認知 (行動経済学)
認知 (行動経済学/その他の認知テーマ)
動機づけ (認知的な動機づけ理論)
 感情 (感情と認知)
神経・生理 (神経系の構造・機能) 
神経・生理 (自律神経系・ストレス）

回 テーマ
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

社会心理 (社会的認知・印象形成)
社会心理 (社会的推論・帰属のエラーとバイアス)
社会心理 (ステレオタイプ・社会的アイデンティティ)
社会心理（態度変容・説得）
社会心理（自己過程）
社会心理（対人魅力・対人関係）
臨床心理（アセスメント・心理検査法）
臨床心理（心理検査法・知能検査法）
臨床心理（臨床心理学的援助・心理療法）
臨床心理（臨床心理学的援助・心理療法）
臨床心理（臨床実験の倫理・研究法）
発達心理（言語発達・Piaget／気質・アタッチメント）
発達心理（心の理論）
発達心理（道徳性・向社会性）
心理学史（心理学史の概略）
心理学史（心理学史各論）

回 テーマ
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

10回
3回
36回
10回
24回
30回
32回
18回
34回
16回
18回
8回
3回
2回
4回
4回
6回
2回
2回
4回
10回
4回
9回
16回
1回
1回
1回
1回
1回
1回
1回
1回
1回
1回
1回
5回

（約13h）
（約1h）
（約52h）
（約3h）
（約26h）
（約32h）
（約31h）
（約24h）
（約45h）
（約19h）
（約13h）
（約9h）
（約5h）
（約3h）
（約4h）
（約6h）
（約9h）
（約3h）
（約2h）
（約3h）
（約12h）
（約5h）
（約11h）
（約7h）
（約1h）

31 32


