
※基本錬成講義各科目の初回講義Web視聴可能日から1週間程度
で印刷冊子にてお届けいたします。お届けまでの期間につきま
しては、学習システム上にアップロードしておりますPDF教材
にて学習をお進め下さい。
※その他の資料等につきましては、Web講座ご視聴開始日までに
ご送付いたします。
※上記教材発送日程は、都合により変更となる場合がございます。
予めご了承ください。
※セーフティコースは、2年目カリキュラムスタート時に配布の
お知らせをいたします。（2026年9月頃）

重要過去問攻略講義（1単元約30分） 斎藤講師

労働基準法1・2
労働基準法3・4
労働基準法5・6
労働基準法7・8
労働基準法9・10
労働基準法11・12
労働安全衛生法1・2
労働安全衛生法3・4
労働者災害補償保険法1・2
労働者災害補償保険法3・4
労働者災害補償保険法5・6
労働者災害補償保険法7・8
雇用保険法1・2
雇用保険法3・4
雇用保険法5・6
雇用保険法7・8
労働保険徴収法1・2
労働保険徴収法3・4
労働保険徴収法5・6
労働保険徴収法7・8
一般常識1・2
一般常識3・4
一般常識5・6
一般常識7・8

健康保険法1・2
健康保険法3・4
健康保険法5・6
健康保険法7・8
健康保険法9・10
健康保険法11・12
健康保険法13・14
健康保険法15・16
国民年金法1・2
国民年金法3・4
国民年金法5・6
国民年金法7・8
国民年金法9・10
国民年金法11・12
国民年金法13・14
国民年金法15・16

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

9/26(金)予定

10/3(金)予定

10/10(金)予定

10/17(金)予定

10/24(金)予定

‘25

Web視聴可能日内　容
労　働　法　規　編

社　会　保　険　編

単元

基本錬成講義（1単元約30分） 斎藤講師

労働基準法1・2
労働基準法3・4
労働基準法5
労働基準法6・7
労働基準法8・9
労働基準法10
労働安全衛生法1・2
労働安全衛生法3・4
労働安全衛生法5・6
労働安全衛生法7・8
労働者災害補償保険法1・2
労働者災害補償保険法3・4
労働者災害補償保険法5・6
労働者災害補償保険法7
労働者災害補償保険法8・9
労働者災害補償保険法10・11
労働者災害補償保険法12・13
労働者災害補償保険法14
雇用保険法1・2
雇用保険法3・4
雇用保険法5・6
雇用保険法7・8
雇用保険法9・10
雇用保険法11・12
雇用保険法13・14
雇用保険法15
労働保険徴収法1・2
労働保険徴収法3・4
労働保険徴収法5・6
労働保険徴収法7・8
労働保険徴収法9・10
労働保険徴収法11

健康保険法1・2
健康保険法3・4
健康保険法5
健康保険法6・7
健康保険法8・9
健康保険法10
国民年金法1・2
国民年金法3・4
国民年金法5・6
国民年金法7・8
国民年金法9・10
国民年金法11・12
国民年金法13・14
厚生年金保険法1・2
厚生年金保険法3
厚生年金保険法4・5
厚生年金保険法6・7
厚生年金保険法8・9
厚生年金保険法10・11
厚生年金保険法12・13
厚生年金保険法14・15
厚生年金保険法16

労働に関する一般常識1・2
労働に関する一般常識3・4

1・2
3・4
5

6・7
8・9
10

11・12
13・14
15・16
17・18
19・20
21・22
23・24
25

26・27
28・29
30・31
32

33・34
35・36
37・38
39・40
41・42
43・44
45・46
47

48・49
50・51
52・53
54・55
56・57
58

59・60
61・62
63

64・65
66・67
68

69・70
71・72
73・74
75・76
77・78
79・80
81・82
83・84
85

86・87
88・89
90・91
92・93
94・95
96・97
98

99・100
101・102

10/10(金)予定

10/24(金)予定

11/7(金)予定

11/21(金)予定

11/28(金)予定

12/5(金)予定

12/12(金)予定

12/19(金)予定

1/9(金)予定

1/16(金)予定

2/6(金)予定

2/13(金)予定

3/6(金)予定

3/13(金)予定

4/3(金)予定

‘25

‘26

Web視聴可能日内　容
労　働　法　規　編

一　般　常　識　編

社　会　保　険　編

単元

37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48

厚生年金保険法1・2
厚生年金保険法3・4
厚生年金保険法5・6
厚生年金保険法7・8
厚生年金保険法9・10
厚生年金保険法11・12
厚生年金保険法13・14
厚生年金保険法15・16

10/31(金)予定

93・94
95・96
97・98
99・100
101・102
103・104

105・106
107・108
109・110
111・112
113・114
115・116
117・118
119・120

厚生年金保険法5・6
厚生年金保険法7・8
厚生年金保険法9・10
厚生年金保険法11・12
厚生年金保険法13・14
厚生年金保険法15・16

労働に関する一般常識1・2
労働に関する一般常識3・4
労働に関する一般常識5・6
労働に関する一般常識7・8
社会保険に関する一般常識1・2
社会保険に関する一般常識3・4
社会保険に関する一般常識5・6
社会保険に関する一般常識7・8

3/20(金祝)予定

3/27(金)予定

4/3(金)予定

4/10(金)予定

103・104
105・106
107・108
109・110
111・112
113・114
115・116
117

118・119
120・121
122・123
124・125
126・127
128

労働に関する一般常識5・6
労働に関する一般常識7・8
労働に関する一般常識9・10
労働に関する一般常識11・12
労働に関する一般常識13・14
労働に関する一般常識15・16
労働に関する一般常識17・18
労働に関する一般常識19
社会保険に関する一般常識1・2
社会保険に関する一般常識3・4
社会保険に関する一般常識5・6
社会保険に関する一般常識7・8
社会保険に関する一般常識9・10
社会保険に関する一般常識11

4/3(金)予定

4/10(金)予定

一　般　常　識　編

社　会　保　険　編

答練マスター講義（1単元約30分） 斎藤講師

労　働　法　規　編
労働基準法1・2
労働基準法3・4
労働基準法5・6
労働基準法7・8
労働基準法9・10
労働基準法11・12
労働基準法13・14
労働基準法15・16
労働安全衛生法1・2
労働安全衛生法3・4
労働安全衛生法5・6
労働安全衛生法7・8
労働者災害補償保険法1・2
労働者災害補償保険法3・4
労働者災害補償保険法5・6
労働者災害補償保険法7・8
労働者災害補償保険法9・10
労働者災害補償保険法11・12
雇用保険法1・2
雇用保険法3・4
雇用保険法5・6
雇用保険法7・8
雇用保険法9・10
雇用保険法11・12
労働保険徴収法1・2
労働保険徴収法3・4
労働保険徴収法5・6
労働保険徴収法7・8

健康保険法1・2
健康保険法3・4
健康保険法5・6
健康保険法7・8
健康保険法9・10
健康保険法11・12
健康保険法13・14
健康保険法15・16
国民年金法1・2
国民年金法3・4
国民年金法5・6
国民年金法7・8
国民年金法9・10
国民年金法11・12
国民年金法13・14
国民年金法15・16
厚生年金保険法1・2
厚生年金保険法3・4

1・2
3・4
5・6
7・8
9・10
11・12
13・14
15・16
17・18
19・20
21・22
23・24
25・26
27・28
29・30
31・32
33・34
35・36
37・38
39・40
41・42
43・44
45・46
47・48
49・50
51・52
53・54
55・56

57・58
59・60
61・62
63・64
65・66
67・68
69・70
71・72
73・74
75・76
77・78
79・80
81・82
83・84
85・86
87・88
89・90
91・92

12/5(金)予定

12/12(金)予定

12/19(金)予定

1/9(金)予定

1/16(金)予定

1/23(金)予定

1/30(金)予定

2/6(金)予定

２/13(金)予定

2/20(金)予定

2/27(金)予定

3/6(金)予定

3/13(金)予定

3/20(金祝)予定

‘25

‘26

Web視聴可能日内　容単元

2 0 2 6・2027年合格目標  クレアール社会保険労務士講座

経験者（中級・中上級・上級）対象日程表
学習・受験経験者（中級・中上級・上級）対象パックコースの、「講義配信日程表」です。学習スケジュールの参考にご利用ください。

直前総まとめ講義（1単元約30分） 斎藤講師

※会場受験は、7月上旬を予定しています。

労働科目1・2
労働科目3・4
労働科目5・6
労働科目7・8
労働科目9・10
労働科目11・12
労働科目13・14
労働科目15・16
労働科目17・18
労働科目19・20
社会保険科目1・2
社会保険科目3・4
社会保険科目5・6
社会保険科目7・8
社会保険科目9・10
社会保険科目11・12
社会保険科目13・14
社会保険科目15・16
社会保険科目17・18
社会保険科目19・20

1・2
3・4
5・6
7・8
9・10
11・12
13・14
15・16
17・18
19・20
21・22
23・24
25・26
27・28
29・30
31・32
33・34
35・36
37・38
39・40

6/26(金)予定

7/3(金)予定

7/10(金)予定

7/17(金)予定

‘26
Web視聴可能日内　容単元

一般
常
識
編

社
会
保
険
編

ハイレベル答練（1単元約30分） 斎藤講師

労働基準法・労働安全衛生法1
労働基準法・労働安全衛生法2
労働基準法・労働安全衛生法3
労働基準法・労働安全衛生法4
労働者災害補償保険法1
労働者災害補償保険法2
労働者災害補償保険法3
労働者災害補償保険法4
雇用保険法1
雇用保険法2
雇用保険法3
雇用保険法4
労働保険徴収法1
労働保険徴収法2
労働保険徴収法3
労働保険徴収法4
健康保険法1
健康保険法2
健康保険法3
健康保険法4
国民年金法1
国民年金法2
国民年金法3
国民年金法4
厚生年金保険法1
厚生年金保険法2
厚生年金保険法3
厚生年金保険法4
一般常識1
一般常識2
一般常識3
一般常識4

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

４/24(金)予定

5/8(金)予定

5/15(金)予定

5/22(金)予定

5/29(金)予定

6/5(金)予定

6/12(金)予定

6/19(金)予定

‘26
Web視聴可能日内　容

労
働
法
規
編

単元

横断整理（1単元60分） 永田講師

法改正対策講義（1単元約30分） 斎藤講師

公開模擬試験

白書対策講義（1単元約30分） 斎藤講師

横断整理・横断答練1 
横断整理・横断答練2 
横断整理・横断答練3 
横断整理・横断答練4 
横断整理・横断答練5 

1
2
3
4
5

5/8(金)予定‘26
Web視聴可能日内　容単元

法改正対策講義1 
法改正対策講義2 
法改正対策講義3 
法改正対策講義4 
法改正対策講義5

1・2
3・4
5・6
7・8
9・10

6/5(金)予定‘26
Web視聴可能日内　容単元

白書対策講義1 
白書対策講義2 
白書対策講義3

1・2
3・4
5・6

7/17（金）予定‘26
Web視聴可能日内　容単元

公開模擬試験 自宅受験1 6月下旬予定‘26
問題発送日内　容回数

※成績処理を行います。

●セーフティ各コース1年目の日程表も、こちらを確認してください。

完全過去問題集 （全8冊）

「完全過去問題集」 配本予定表

10月上旬

11月上旬

12月上旬

12月下旬

1月上旬

2月上旬

3月上旬

３月下旬

2025年

2026年

配本予定配本回数

1

2

3

4

5

6

7

8

① 労働基準法・労働安全衛生法

② 労働者災害補償保険法

③ 雇用保険法

④ 労働保険料徴収法

⑤ 健康保険法

⑥ 国民年金法

⑦ 厚生年金保険法

⑧ 一般常識（労働一般/社会一般）

合
格
体
験
記

日
程
表

プ
ロ
ゼ
ミ

よ
く
あ
る
質
問

ク
レ
ア
ー
ル
に
つ
い
て

コ
ー
ス
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

●セーフティコースは1年目の日程となります。2年目の日程は、2026年8月頃にご案内いたしま
す。●中級・中上級・上級者対象コースで学習する講座の日程となります。●日程・内容につきまし
ては、都合により変更となる場合がございます。予めご了承ください。

このマークのある講座の教材は、PDF教材をダウンロードして各自プリントアウトしてご利用
ください。PDF教材のダウンロードは、Web視聴可能日よりご利用いただけます。
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※基本錬成講義各科目の初回講義Web視聴可能日から1週間程度
で印刷冊子にてお届けいたします。お届けまでの期間につきま
しては、学習システム上にアップロードしておりますPDF教材
にて学習をお進め下さい。
※その他の資料等につきましては、Web講座ご視聴開始日までに
ご送付いたします。
※上記教材発送日程は、都合により変更となる場合がございます。
予めご了承ください。
※セーフティコースは、2年目カリキュラムスタート時に配布の
お知らせをいたします。（2026年9月頃）

重要過去問攻略講義（1単元約30分） 斎藤講師

労働基準法1・2
労働基準法3・4
労働基準法5・6
労働基準法7・8
労働基準法9・10
労働基準法11・12
労働安全衛生法1・2
労働安全衛生法3・4
労働者災害補償保険法1・2
労働者災害補償保険法3・4
労働者災害補償保険法5・6
労働者災害補償保険法7・8
雇用保険法1・2
雇用保険法3・4
雇用保険法5・6
雇用保険法7・8
労働保険徴収法1・2
労働保険徴収法3・4
労働保険徴収法5・6
労働保険徴収法7・8
一般常識1・2
一般常識3・4
一般常識5・6
一般常識7・8

健康保険法1・2
健康保険法3・4
健康保険法5・6
健康保険法7・8
健康保険法9・10
健康保険法11・12
健康保険法13・14
健康保険法15・16
国民年金法1・2
国民年金法3・4
国民年金法5・6
国民年金法7・8
国民年金法9・10
国民年金法11・12
国民年金法13・14
国民年金法15・16

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

9/26(金)予定

10/3(金)予定

10/10(金)予定

10/17(金)予定

10/24(金)予定

‘25

Web視聴可能日内　容
労　働　法　規　編

社　会　保　険　編

単元

基本錬成講義（1単元約30分） 斎藤講師

労働基準法1・2
労働基準法3・4
労働基準法5
労働基準法6・7
労働基準法8・9
労働基準法10
労働安全衛生法1・2
労働安全衛生法3・4
労働安全衛生法5・6
労働安全衛生法7・8
労働者災害補償保険法1・2
労働者災害補償保険法3・4
労働者災害補償保険法5・6
労働者災害補償保険法7
労働者災害補償保険法8・9
労働者災害補償保険法10・11
労働者災害補償保険法12・13
労働者災害補償保険法14
雇用保険法1・2
雇用保険法3・4
雇用保険法5・6
雇用保険法7・8
雇用保険法9・10
雇用保険法11・12
雇用保険法13・14
雇用保険法15
労働保険徴収法1・2
労働保険徴収法3・4
労働保険徴収法5・6
労働保険徴収法7・8
労働保険徴収法9・10
労働保険徴収法11

健康保険法1・2
健康保険法3・4
健康保険法5
健康保険法6・7
健康保険法8・9
健康保険法10
国民年金法1・2
国民年金法3・4
国民年金法5・6
国民年金法7・8
国民年金法9・10
国民年金法11・12
国民年金法13・14
厚生年金保険法1・2
厚生年金保険法3
厚生年金保険法4・5
厚生年金保険法6・7
厚生年金保険法8・9
厚生年金保険法10・11
厚生年金保険法12・13
厚生年金保険法14・15
厚生年金保険法16

労働に関する一般常識1・2
労働に関する一般常識3・4

1・2
3・4
5

6・7
8・9
10

11・12
13・14
15・16
17・18
19・20
21・22
23・24
25

26・27
28・29
30・31
32

33・34
35・36
37・38
39・40
41・42
43・44
45・46
47

48・49
50・51
52・53
54・55
56・57
58

59・60
61・62
63

64・65
66・67
68

69・70
71・72
73・74
75・76
77・78
79・80
81・82
83・84
85

86・87
88・89
90・91
92・93
94・95
96・97
98

99・100
101・102

10/10(金)予定

10/24(金)予定

11/7(金)予定

11/21(金)予定

11/28(金)予定

12/5(金)予定

12/12(金)予定

12/19(金)予定

1/9(金)予定

1/16(金)予定

2/6(金)予定

2/13(金)予定

3/6(金)予定

3/13(金)予定

4/3(金)予定

‘25

‘26

Web視聴可能日内　容
労　働　法　規　編

一　般　常　識　編

社　会　保　険　編

単元

37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48

厚生年金保険法1・2
厚生年金保険法3・4
厚生年金保険法5・6
厚生年金保険法7・8
厚生年金保険法9・10
厚生年金保険法11・12
厚生年金保険法13・14
厚生年金保険法15・16

10/31(金)予定

93・94
95・96
97・98
99・100
101・102
103・104

105・106
107・108
109・110
111・112
113・114
115・116
117・118
119・120

厚生年金保険法5・6
厚生年金保険法7・8
厚生年金保険法9・10
厚生年金保険法11・12
厚生年金保険法13・14
厚生年金保険法15・16

労働に関する一般常識1・2
労働に関する一般常識3・4
労働に関する一般常識5・6
労働に関する一般常識7・8
社会保険に関する一般常識1・2
社会保険に関する一般常識3・4
社会保険に関する一般常識5・6
社会保険に関する一般常識7・8

3/20(金祝)予定

3/27(金)予定

4/3(金)予定

4/10(金)予定

103・104
105・106
107・108
109・110
111・112
113・114
115・116
117

118・119
120・121
122・123
124・125
126・127
128

労働に関する一般常識5・6
労働に関する一般常識7・8
労働に関する一般常識9・10
労働に関する一般常識11・12
労働に関する一般常識13・14
労働に関する一般常識15・16
労働に関する一般常識17・18
労働に関する一般常識19
社会保険に関する一般常識1・2
社会保険に関する一般常識3・4
社会保険に関する一般常識5・6
社会保険に関する一般常識7・8
社会保険に関する一般常識9・10
社会保険に関する一般常識11

4/3(金)予定

4/10(金)予定

一　般　常　識　編

社　会　保　険　編

答練マスター講義（1単元約30分） 斎藤講師

労　働　法　規　編
労働基準法1・2
労働基準法3・4
労働基準法5・6
労働基準法7・8
労働基準法9・10
労働基準法11・12
労働基準法13・14
労働基準法15・16
労働安全衛生法1・2
労働安全衛生法3・4
労働安全衛生法5・6
労働安全衛生法7・8
労働者災害補償保険法1・2
労働者災害補償保険法3・4
労働者災害補償保険法5・6
労働者災害補償保険法7・8
労働者災害補償保険法9・10
労働者災害補償保険法11・12
雇用保険法1・2
雇用保険法3・4
雇用保険法5・6
雇用保険法7・8
雇用保険法9・10
雇用保険法11・12
労働保険徴収法1・2
労働保険徴収法3・4
労働保険徴収法5・6
労働保険徴収法7・8

健康保険法1・2
健康保険法3・4
健康保険法5・6
健康保険法7・8
健康保険法9・10
健康保険法11・12
健康保険法13・14
健康保険法15・16
国民年金法1・2
国民年金法3・4
国民年金法5・6
国民年金法7・8
国民年金法9・10
国民年金法11・12
国民年金法13・14
国民年金法15・16
厚生年金保険法1・2
厚生年金保険法3・4

1・2
3・4
5・6
7・8
9・10
11・12
13・14
15・16
17・18
19・20
21・22
23・24
25・26
27・28
29・30
31・32
33・34
35・36
37・38
39・40
41・42
43・44
45・46
47・48
49・50
51・52
53・54
55・56

57・58
59・60
61・62
63・64
65・66
67・68
69・70
71・72
73・74
75・76
77・78
79・80
81・82
83・84
85・86
87・88
89・90
91・92

12/5(金)予定

12/12(金)予定

12/19(金)予定

1/9(金)予定

1/16(金)予定

1/23(金)予定

1/30(金)予定

2/6(金)予定

２/13(金)予定

2/20(金)予定

2/27(金)予定

3/6(金)予定

3/13(金)予定

3/20(金祝)予定

‘25

‘26

Web視聴可能日内　容単元

2 0 2 6・2027年合格目標  クレアール社会保険労務士講座

経験者（中級・中上級・上級）対象日程表
学習・受験経験者（中級・中上級・上級）対象パックコースの、「講義配信日程表」です。学習スケジュールの参考にご利用ください。

直前総まとめ講義（1単元約30分） 斎藤講師

※会場受験は、7月上旬を予定しています。

労働科目1・2
労働科目3・4
労働科目5・6
労働科目7・8
労働科目9・10
労働科目11・12
労働科目13・14
労働科目15・16
労働科目17・18
労働科目19・20
社会保険科目1・2
社会保険科目3・4
社会保険科目5・6
社会保険科目7・8
社会保険科目9・10
社会保険科目11・12
社会保険科目13・14
社会保険科目15・16
社会保険科目17・18
社会保険科目19・20

1・2
3・4
5・6
7・8
9・10
11・12
13・14
15・16
17・18
19・20
21・22
23・24
25・26
27・28
29・30
31・32
33・34
35・36
37・38
39・40

6/26(金)予定

7/3(金)予定

7/10(金)予定

7/17(金)予定

‘26
Web視聴可能日内　容単元

一般
常
識
編

社
会
保
険
編

ハイレベル答練（1単元約30分） 斎藤講師

労働基準法・労働安全衛生法1
労働基準法・労働安全衛生法2
労働基準法・労働安全衛生法3
労働基準法・労働安全衛生法4
労働者災害補償保険法1
労働者災害補償保険法2
労働者災害補償保険法3
労働者災害補償保険法4
雇用保険法1
雇用保険法2
雇用保険法3
雇用保険法4
労働保険徴収法1
労働保険徴収法2
労働保険徴収法3
労働保険徴収法4
健康保険法1
健康保険法2
健康保険法3
健康保険法4
国民年金法1
国民年金法2
国民年金法3
国民年金法4
厚生年金保険法1
厚生年金保険法2
厚生年金保険法3
厚生年金保険法4
一般常識1
一般常識2
一般常識3
一般常識4

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

４/24(金)予定

5/8(金)予定

5/15(金)予定

5/22(金)予定

5/29(金)予定

6/5(金)予定

6/12(金)予定

6/19(金)予定

‘26
Web視聴可能日内　容

労
働
法
規
編

単元

横断整理（1単元60分） 永田講師

法改正対策講義（1単元約30分） 斎藤講師

公開模擬試験

白書対策講義（1単元約30分） 斎藤講師

横断整理・横断答練1 
横断整理・横断答練2 
横断整理・横断答練3 
横断整理・横断答練4 
横断整理・横断答練5 

1
2
3
4
5

5/8(金)予定‘26
Web視聴可能日内　容単元

法改正対策講義1 
法改正対策講義2 
法改正対策講義3 
法改正対策講義4 
法改正対策講義5

1・2
3・4
5・6
7・8
9・10

6/5(金)予定‘26
Web視聴可能日内　容単元

白書対策講義1 
白書対策講義2 
白書対策講義3

1・2
3・4
5・6

7/17（金）予定‘26
Web視聴可能日内　容単元

公開模擬試験 自宅受験1 6月下旬予定‘26
問題発送日内　容回数

※成績処理を行います。

●セーフティ各コース1年目の日程表も、こちらを確認してください。

完全過去問題集 （全8冊）

「完全過去問題集」 配本予定表

10月上旬

11月上旬

12月上旬

12月下旬

1月上旬

2月上旬

3月上旬

３月下旬

2025年

2026年

配本予定配本回数

1

2

3

4

5

6

7

8

① 労働基準法・労働安全衛生法

② 労働者災害補償保険法

③ 雇用保険法

④ 労働保険料徴収法

⑤ 健康保険法

⑥ 国民年金法

⑦ 厚生年金保険法

⑧ 一般常識（労働一般/社会一般）

合
格
体
験
記

日
程
表

プ
ロ
ゼ
ミ

よ
く
あ
る
質
問

ク
レ
ア
ー
ル
に
つ
い
て

コ
ー
ス
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

●セーフティコースは1年目の日程となります。2年目の日程は、2026年8月頃にご案内いたしま
す。●中級・中上級・上級者対象コースで学習する講座の日程となります。●日程・内容につきまし
ては、都合により変更となる場合がございます。予めご了承ください。

このマークのある講座の教材は、PDF教材をダウンロードして各自プリントアウトしてご利用
ください。PDF教材のダウンロードは、Web視聴可能日よりご利用いただけます。
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