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私の公務員試験勉強スケジュール 

 

１．はじめに 

こんにちは。チューターの佐久間です。このレジュメに書いてある内容は数ある勉強

方法の中のひとつのパターンと思って、いいなと思うところだけ参考にしてもらえると

光栄です。つたない説明ですが、よろしくお願いします。 

 

２．受講した科目と勉強した科目 

私は必要最低限の科目しか授業を受けず、後は必要に応じて自分で勉強するという方

法をとっていました。 

● 受講した科目 

【教養】数的処理／文章理解／時事対策 

【専門】憲法／行政法／政治学／行政学／社会学／経営学／専門記述特別対策 

【その他】小論文／面接対策 

● 勉強した科目 

【教養】数的処理／文章理解／時事／人文科学／社会科学／自然科学（化学・物理除く） 

【専門】憲法／行政法／政治学／行政学／社会学／経営学／経済学／財政学／経済政策

／専門記述 

【その他】小論文／面接 

 

３．具体的なスケジュール 

→別紙資料参照 

 

４．モチベーション 

モチベーションの保ち方は人それぞれですが、私は主に以下のような方法で保ってました。 

① たまに思い切り遊ぶ・食べる・寝る（好きなことをする） 

② HPやパンフレットを見て、将来を想像する 

③ 実際に働いている建物の写真をパチリとして携帯に保存 

④ カウントダウンをして自分をいじめる 

⑤ 先輩の話を聞いてうらやましいな～という思いを溜め込む 

 

５．専門記述を書く人へ 

※※※※東京都東京都東京都東京都やややや裁判所事務裁判所事務裁判所事務裁判所事務そのそのそのその他他他他でででで専門記述専門記述専門記述専門記述がががが必要必要必要必要なななな人人人人にににに向向向向けてのけてのけてのけてのコメントコメントコメントコメントですですですです。。。。    

・科目を事前に指定されている（指定することになっている）場合は、その科目について

過去に出題されたテーマを中心に 20～30テーマ程度準備しておくのがよいと思います。 

・科目を事前に指定されていない（指定できない）場合は、選択する科目数＋１or２程度の

科目について過去に出題されたテーマを中心に20～30テーマ程度準備しておくのがよい
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と思います。指定された科目数ぎりぎりで準備しておくと、当日問題をみてショックを

受けたりするので、少し余裕を持っておいたほうがよいです。 

・ 記述の書き方については、 

① 専門記述が必要であることをクレアールの先生に告げ 

② 先生と相談しつつ、最後は自分でどの科目について書くのか決める→過去の出題テーマ

をもらう 

③ 過去の出題テーマについて、まずはテキスト丸写しになってもいいから、自分で書いて

みる（どうしてもわからない場合は、先生に相談する） 

④ ひとつのテーマが書けたらその科目の担当の先生にみてもらう④修正点・改善点を聞い

てもう一度書いてみる 

⑤ ③と④をくりかえして雛形を完成させる 

という手順になると思います。 

（ちなみに私は 5 科目分用意しましたが 3 月になってから準備して結構厳しかったの

で・・・できたら 2月の中くらいから準備を始められるとよいと思います。） 

・専門記述は雛形を作ったら終わりではありません!!その後で、どのテーマで何を書くのか

大雑把に覚える必要があります。大変そうに聞こえるけど、択一ができる人は案外すん

なり入ってくるので大丈夫です!!!記述の準備は年明けで十分間に合うので、今やるべきは

択一だと思います。 

 

６．最後に 

えらそうなことをいろいろ言いましたが、要するに言うと、「あせってるなら、あせるだけ

の時間を集中して勉強してください」ということです。公務員試験は必要な量の勉強をす

れば必ず合格できます。不安があるのはみんな同じだし、受験生は試験本番まで誰一人と

して出題されている問題を知りません。ということは、たくさん勉強してたくさん知識を

習得した方が有利ってことですね。全力で応援していますので頑張ってくださいね!! 

 

 


